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La Marihuana

perjudica el aprendizaje

La Marihuana realmente
puede desatornillar todo

e —

* El uso de la marihuana por los adolescentes afecta el
desarrollo del cerebro, reduce la canfidad de sustancia
blanca. Dicha sustancia, afecta negativamente el aprendizaje,
la memoria y la cognicion.

e “Es importante alertar a los adolescentes que el uso de la
marihuana durante la adolescencia pone en riesgo la salud,
las relaciones sociales y el desempefio académico,”
dice la Dra. Nora Volkow, Directora de National Institute of
Drug Abuse {NIDA, por sus siglas en inglés).

® El uso de la marihuana puede reducir permanentemente el
nivel intelectual hasta por 8 puntos (suficiente para bajar a
una persona de inteligencia promedio, a una mucho menor).

e El uso de la marihuana por los adolescentes puede causar
enfermedades mentales a largo plazo como la ansiedad,
depresion y esquizofrenia (NIDA).

* Aungue los efectos inmediatos de la marihuana pasen rdpido,
los efectos en la atencién, motivacion, memoria y el
aprendizaje, continban a largo plazo.

* El cerebro no se desarrolla por completo hasta cémo a los 25
anos, un desarrollo libre de marihuana en el cerebro de los
adolescentes es vital para su éxito actual y su futuro.

Esta es una, de una serie de varias herramientas.
Para verlas todas visite: www.SanMarcosPreventionCodlition.org/resources/toolkit.




